Jak spravné pracovat s ditetem
pri naprave reci



Cvicime casto a kratce

cim mladsi dité je, tim kratsi je €as pro nacvik
udrzi pozornost a ochotu spolupracovat ( 5, 10 Ci
15 minut logopedického cviceni denné)

vice nez pul hodiny dvakrat tydné

trénovat kratce i vicekrat denne

vyhledavejte chvilky pro upevnéni recovych
navyku ditéte



Kdy trénovat

e cviCit kazdy den ve stejnou dobu (napr. 10

minut pred oblibenym televiznim poradem,
pred Ci po jidle...)

e udrzte pravidelnost

 budouci Skolak ¢i skolacka bude mit naskok
pred ostatnimi, i kdyz ted' ma o povinnost vice



Jak trénovat

trénujeme hrou

cim je dité mladsi, tim vice by mélo trénink
vnhimat tak, ze si hraje

u zrcadla

pripravna cviceni k zpresnéni artikulacnich
pohybu, cviceni motoriky jazyka apod.
stale opakovat

slovicka s obrazky, fikanky, i pribehy.



Sluchova kontrola

sluchove spravne rozlisit hlasku od ostatnich

pak uspésné muzeme hlasku vyvodit (noveé
vytvorit

rozdil mezi svou vadnou a spravne tvorenou
hlaskou

nedari se ditéti spravné tvorit
sluchovym cvicenim se vénujeme drive, nez
pristoupime k artikulaci



Princip minimalni akce

cvicime uvolnéneé, s co nejmensi silou a namahou

nékdy k presnému zvuku pomuze ztiseni hlasu (az
do Sepotu)

neopravujeme dité v hlaskach, které netrénujeme

stejné tak nepozadujeme, aby hlasku zapojovalo
ve vyssich urovnich, ve kterych to jesté nedokaze

dité nepretézujeme

kdyz vidite, ze danou uroven zvlada dobre

| opakovane, zkuste cviceni jen o ,,chlup” ztizit
od snadnéjsiho ke slozitéjsimu



Posilovat sebeduvéru ditéte

chvalime dité nejen za dilCi uspechy

ale i za vynalozenou snahu v obdobich, kdy nejde
logopedie ,jako po masle”

dité se bude citit milované, docenéné a uspésné

vérit ve spolecny Uspéch a zustat optimisty i kdyz se ndm
logopedie zrovna zcela nedari podle nasich predstav (napfr.
i pres mnoha opakovani dité stale chybuje, jedna hlaska se
podarila vyvodit rychle a dalsi se ,,coura® apod.).

jsme to my dospeli, kteri vydrzi podporovat dite, které
Zrovna neprospiva

Neupozornujeme na to, co se nedafri, posilujeme to dobré.



