Materska Skola Pastelka
Roudnice nad Labem
Libusina 1067

PSC 413 01

Jidelnicek 25. - 29. brezna 2024
Svaty tyden Velikonocni

PONDELT:
PSeniéno-zitny chléb z KVASU s VATICKOVOU pomazénkou s TVAROHEM a PAZITKOU ze zahrddky,
mrkvicka a hrnek ¢erstvého MLEKA (1,3,7)
Polévka z JARNI zeleniny s pérkem (9)
Fileta HOKI (Novy Zéland) na masle a TYMIANU s kuskusem a zelenym HRASKEM (1,4,7)
Salat COLESLAW (bilé zeli a mrkev) se zakysanou smetanou a vicezrnnou pletynkou, éaj SIPKOVY (1,7)

TVORENIT s rodi¢i v Beruce a Sluni¢ku: BABOVKA s tvarohem a limetkou,
Vajickovy QUICHE s cherry rajéatky a rukolou, OVOCE

UTERY:
Krajic pSenicno-zitného chleba z KVASU s pomazankou z TOFU pastiky, KEDLUBEN
a €aj z MATY a MESICKU (1,6,7)
Drubezi vyvar s NOCKY (1,3,9)
Pecené KURE na kminu z Vysociny s Velikonoéni NADIVKOU s pazitkou a sluneénicovym seminkem,
vareny BRAMBOR z Brzanek (1,3,7)
Vicezrnny chléb s CERSTVYM smetanovym syrem a POLNICKEM, jabli¢ko z Klapy a &erstvé mléko (1,7)

Skaredd STREDA:

K tradiénim pokrmim patrily lu$téniny, hlavné hrdch a éocka
Bily jogurt z BohuSovické mlékarny s ovesnymi vioCkami, suSenymi DATLEMI a medem z Libotenic,
jablko a ¢aj z MALIN a VANILKY (7)
Polévka s HLIVOU usttiénou (9)

COCKA se zeleninou (porek, mrkev) a ZAMPIONY, syrem TOFU (6)
SMOOTHIE z lesnich BORUVEK s bilym jogurtem, bagetka se zlatym Inem (1,7)

TVORENT s rodi&i v Motylku: Spaldové BABOVKA s viaSskymi oFechy,
Vajickovy QUICHE s cherry rajéatky a rukolou, OVOCE

Zeleny CTVRTEK: Velikonoéni prdzdniny
V tento den by se méli Jidase péct pred vychodem slunce,
ochrani nas pred neduhy a prinesou pevné zdravi
Vicezrnny chléb s CESNEKOYOU pomazankou, paprika a Cerstvé MLEKO (1,7)
) SPENATOVA polévka s vejci (3)
Bramborovy NAKYP s €ervenou cibuli, brokolici, porkem a mrkvi, strouhanym GOUDOU a smetanou (7)
Tradiéni Velikonoéni JIDASE s medem, HRUSKA z Ploskovic a &aj z IBISKU (1,3,7)

Velky PATEK:

MS uzaviena

VSem rodié¢im a détem krdsné VELIKONOCE

Vodu s ovocem a ¢aj ze suseného ovoce nebo bylinek SONNENTOR maji déti k dispozici ve $kolce po cely den.
Svadinky a obidky pfipravené a uvarené v Pastelce jsou uréeny k okamzité spotiebé.
Podrobné informace o alergenech poskythe VSJ. Zména jidelnicku vyhrazena.




