Materska Skola Pastelka
Roudnice nad Labem
Libusina 1067

PSC 413 01

Jidelni¢ek 18. - 22. brezna 2024
S vini JARA a chuti Velikonoénich tradic

Sladké PONDELT: Pastelka v divadle

Vicezrnny rohlik s CERSTVYM smetanovym syrem a salatem, &aj z MALINY a vanilky (1,7)
Zeleninovy vyvar s MUNGO fazolkami (9)
Dukatové BUCHTICKY s vanilkovym krémem (1,3,7)
Toastik s pomazankou z dusené ZELENINY a vajicka, MRKVICKA a CERSTVE mléko (1,7)

UTERY: Beruska pece Velikonolni SVECENIK
PSeni¢no-zitny chléb z kvasu s KEDLUBNOVOU pomazankou, okurka a KAKAO (1,7)
ZELENINOVA krémova polévka s CESNEKEM a kruténky (1,9)
Holandsky fizek s varenym bramborem z Brzanek, nakladany ZELNY salats mrkvi (1,3,7)
Vicezrnny chléb s CERSTVYM smetanovym platkem GOUDY, jabli¢ko z Klapy, ¢aj z listu OSTRUZINY a maty (1,7)

STREDA: Jak Motylci BERANKA peKli
PSenicno-zitny chliéb s TVAROHOVOU pomazankou, jablickovy salat s CELEREM a skofici
a hrnigek GERSTVEHO miéka (1,7)
DRUBEZI vyvar s pohankou lamankou (9)
KURECI kousky restované s PORKEM, paprikou a bambusovymi vyhonky, jasminova ryze
Pfesnidavka z jablicek a BORUVEK z podhiifi Jesenikd, toastik z pSeniéného kvasu (1)

TVORENI s rodi&i: Spaldovd BABOVKA s vla$skymi ofechy,
TOASTIKY s pomazédnkami z AVOKADA a &ervené FAZOLE s okurkou a rajédtkem, OVOCE

CTVRTEK: Kyticky peCou MAZANEC s mandli¢ kami
JAHLOVA kase s AMARANTEM, kiwi a mandlovymi lupinky, JABLKO a &aj z IBISKU (7)
ZELNACKA (7,9)

FLEKY zapeéené s vajickem a KURECIMI nudli¢kami, salatova okurka (1,3)
Krajic pSeniéno-zitného chleba z kvasu s RYBI tomatovou pomazéankou, MRKVICKA
a €aj z jable¢nych kousku (1,4,7)

PATEK: Sluni¢ka pripravuji tradi¢ni bramborové TRHANCE
PSenicno-zitny chléb z kvasu s HUMMUSEM s TAHINI pastou z bilého sezamového seminka
a restovanou cibulkou, paprika a hrnigek CERSTVEHO mléka (1,7)
Polévka s JATROVOU ryzi a zeleninou (1,3,9)
Spaldové KROUPY s hraskem, mrkvi a kukufici, KRUTIMI nudliékami a strouhanym syrem (1,7)
Bily Valagsky JOGURT s medem od véeli¢ek z Libotenic, HRUSKA z Ploskovic
a MOST z jablitek z podhdfi Jeseniki (7)

Vodu s ovocem a €aj ze suSeného ovoce hebo bylinek SONNENTOR maji déti k dispozici ve $kolce po cely den.
Svadinky a obidky pFipravené a uvarené v Pastelce jsou uréeny k okamzité spotrebé.
Podrobné informace o alergenech poskythe VSJ. Zména jidelni¢ku vyhrazena.



