Materska Skola Pastelka
Roudnice nad Labem
Libusina 1067

PSC 413 01

Jidelnicek 4. - 8. brezna 2024

Bezmasé PONDELI:
PSenicno-zitny chléb z kvasu se SPENATOVOU pomazankou, MRKEYV a &aj z chrpy a mésicku (1,7)
HRASKOVY krém s krutény (1)
Zemlovka s JABLKY, tvarohem a skofici, BIO rozinkami a CERSTVYM mlékem (1,3,7)
Mazana vicezrnna pletynka se strouhanym CHEDAREM a cherry raj¢atkem,
most z jablicek a Servené REPY (1,7)

UTERY:
Vicezrnny chléb s TVAROHOVOU pomazankou s &ervenou cibuli, HRUSKA a melta s mlékem (1,7)
DRUBEZI vyvar se $paldovymi kroupami (1,9)
Pfirodni KRUTI platek s bramborovo-BATATOVYM pyré,
salatek z pekingského ZELi s kedlubnou a cherry rajéatkem (7)
Krajic pSeni¢no-zitného chleba z kvasu s MRKVOVOU pomazankou, okurka a ¢aj z jableénych kousku (1,7)

STREDA:
RYZOVA kasi¢ka se strouhanou HRUSKOU, jablko a &aj ze SIPKU (7)
Rybi polévka s JAHLY (4,9)
Rizoto s KURECIM masem, dusenou zeleninou a QUINOA seminkem sypané syrem,
éervena REPA (7)
Mazany toastik z pSeniéného kvasu s VAJICKEM a POLNICKEM, mrkvi¢ka a hrneéek &erstvého mléka (1,3,7)

Bezmasy CTVRTEK:

Vicezrnny chlebik s CERSTVYM smetanovym syrem, KEDLUBEN a &erstvé miéko (1,7)
ZELENINOVY vyvar s razickovou KAPUSTOU (9)
Dusena MRKEV s VEPROVYM masem, vafeny brambor
Kolaé s JABLKY a drobenkou, &aj z IBISKU (1,3,7)

PATEK:
PSenicno-zitny chléb s FAZOLOVOU pomazankou, okurka a hrnek mléka (1,7)
KRUPICOVA polévka s vejci (1,3,9)
Zapeéené RYZOVE téstoviny se SPENATEM, smetanou a syrem, cherry rajéatkem (7)
Bily Valassky jogurt s RYBiZOVOU marmeladou a CHIA seminkem, JABLKO a &aj z IBISKU (7)

CERSTVA chut’ pFirody
MIéko je zdrojem Zivolisnych bilkovin, vdapniku a celé rfady dalSich zdravi prospésnych
ldtek. Cerstvé mléko je Setrné pasterované, zachovava si mnozstvi bilkovin
a obsahuje Zivé kultury.

Vodu s ovocem a ¢aj ze suseného ovoce nebo bylinek SONNENTOR maji déti k dispozici ve $kolce po cely den.
Svadinky a obidky pFipravené a uvarené v Pastelce jsou uréeny k okamzité spotrebé.
Podrobné informace o alergenech poskytne V5J. Zména jidelni¢ku vyhrazena.



