Materska Skola Pastelka
Roudnice nad Labem
Libusina 1067

PSC 413 01

Jidelni¢ek 19. - 23. Unora 2024

PONDELT:
Krajic p§eniéno-zitného chleba z kvasu s pomazankou z Servené REPY, KEDLUBEN a CERSTVE mléko (1,7)
DYNOVA polévka s BIO dyfiovymi seminky
SUMECEK africky se $touchanym bramborem s cibuli, zeleny HRASEK (4)
Vanilkovy PUDINK se strouhanou HRUSKOU, jabli¢ko a &aj z IBISKU (1,7)

UTERY:
OVESNA kasi¢ka s QUINOA seminkem a susenymi JABLICKY ze sadu v Klapy,
jablko a ¢aj z malin a vanilky (1,7)
Driibezi vyvar se SPALDOVYMI kroupami (1,9)
SPAGETY s KRUTIM masem, listovym $penatem a SMETANOU (1,7)
Vicezrnny chlebik s CESNEKOVOU pomazénkou, MRKEV a mléko (1,7)

Bezmasd STREDA:

Kostka s DYNOVYM seminkem a CERSTVYM smetanovym syrem z Bohus$ovic,
JABLICKOVY salat s CELEREM a hrneéek mléka (1,7,9)
ZELENINOVY vyvar s NOCKY (1,3,9)

REPOVE rizoto se strouhanym syrem GOUDA (7)

Kolag se strouhanym BIO KOKOSEM a smetanou, HRUSKA a mli¢ko (1,3,7)

Kurz VARENT pro rodi¢e s détmi:
CELEROVE karbandtky s Eesnekovym DIPEM a $t'ouchanym bramborem s JAHLY
HUMMUS s peéenou MRKVI a PETRZELT,
chlebové PLACKY s olivovym olejem a POLNICKEM

CTVRTEK:
TOASTIK z p$enié¢ného kvasu s BANANOVYM koktejlem s OVESNYMI vio¢kami a mandlemi (1,7,11)
VLOCKOVA polévka (1,9)
NAKYP z VEPROVEHO masa s mrkvi a KEDLUBNOU, vafeny brambor, ZELNY salat s kienem (1,3,7)
Vicezrnny chiéb s PORKOVOU pomazénkou, KAPIE a $ipkovy &aj (1,7)

PATEK:
Krajic pSeniéno-ZITNEHO chleba z KVASU s RYBI tomatovou pomazankou,
OKURKA a ¢&aj z ostruzinového listu a MATY (1,4,7)
Polévka s JATROVOU ryzi a zeleninou (9)
KURECI platek s omaékou s HLIVOU ustfiénou, kuskus (1)
PRECLIK s modrym MAKEM z Vysoginy, JABLKO a &aj z jableénych kouskd (1,3,7)

Vodu s ovocem a aj ze suSeného ovoce nebo bylinek SONNENTOR maji déti k dispozici ve $kolce po cely den.
Svacinky a obidky pripravené a uvarené v Pastelce jsou urceny k okamzité spotiebé.
Podrobné informace o alergenech poskytne VSJ. Zména jidelni¢ku vyhrazena.



