
 

 

Jídelníček 19. - 23. února 2024 

 

PONDĚLÍ:  
Krajíc pšenično-žitného chleba z kvasu s pomazánkou z červené ŘEPY, KEDLUBEN a ČERSTVÉ mléko (1,7)  

DÝŇOVÁ polévka s BIO dýňovými semínky 

SUMEČEK africký se šťouchaným bramborem s cibulí, zelený HRÁŠEK (4) 

Vanilkový PUDINK se strouhanou HRUŠKOU, jablíčko a čaj z IBIŠKU (1,7) 
 

ÚTERÝ: 
OVESNÁ kašička s QUINOA semínkem a sušenými JABLÍČKY ze sadu v Klapý,  

jablko a čaj z malin a vanilky (1,7)  

Drůbeží vývar se ŠPALDOVÝMI kroupami (1,9) 

ŠPAGETY s KRŮTÍM masem, listovým špenátem a SMETANOU (1,7) 

Vícezrnný chlebík s ČESNEKOVOU pomazánkou, MRKEV a mléko  (1,7) 
 

Bezmasá STŘEDA: 
Kostka s DÝŇOVÝM semínkem a ČERSTVÝM smetanovým sýrem z Bohušovic,  

JABLÍČKOVÝ salát s CELEREM a hrneček mléka (1,7,9) 

ZELENINOVÝ vývar s NOČKY (1,3,9) 

ŘEPOVÉ rizoto se strouhaným sýrem GOUDA (7) 

Koláč se strouhaným BIO KOKOSEM a smetanou, HRUŠKA a mlíčko (1,3,7) 
 

Kurz VAŘENÍ pro rodiče s dětmi: 

CELEROVÉ karbanátky s česnekovým DIPEM a šťouchaným bramborem s JÁHLY  

HUMMUS s pečenou MRKVÍ a PETRŽELÍ,  

chlebové PLACKY s olivovým olejem a POLNÍČKEM 

 

ČTVRTEK:  
TOASTÍK z pšeničného kvasu s BANÁNOVÝM koktejlem s OVESNÝMI vločkami a mandlemi (1,7,11) 

VLOČKOVÁ polévka (1,9)  

NÁKYP z VEPŘOVÉHO masa s mrkví a KEDLUBNOU, vařený brambor, ZELNÝ salát s křenem (1,3,7)  

Vícezrnný chléb s PÓRKOVOU pomazánkou, KAPIE a šípkový čaj (1,7) 
 

PÁTEK:  
Krajíc pšenično-ŽITNÉHO chleba z KVASU s RYBÍ tomatovou pomazánkou,  

OKURKA a čaj z ostružinového listu a MÁTY (1,4,7) 

Polévka s JÁTROVOU rýží a zeleninou (9) 

KUŘECÍ plátek s omáčkou s HLÍVOU ústřičnou, kuskus (1) 

PRECLÍK s modrým MÁKEM z Vysočiny, JABLKO a čaj z jablečných kousků (1,3,7) 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Vodu s ovocem a čaj ze sušeného ovoce nebo bylinek SONNENTOR mají děti k dispozici ve školce po celý den.  

Svačinky a obídky připravené a uvařené v Pastelce jsou určeny k okamžité spotřebě.  

Podrobné informace o alergenech poskytne VŠJ. Změna jídelníčku vyhrazena. 

 


