
 

 
 

Jídelníček 12. - 16. února 2024 
 

Jarní prázdniny 

 

Bezmasé PONDĚLÍ:  
TOASTÍK ve VAJÍČKU se strouhaným sýrem a salátem a čajem z CHRPY a MĚSÍČKY (1,3,7)  

ZELENINOVÝ vývar s POHANKOU (9) 

FAZOLOVÝ kotlík se zeleninou a KAPIÍ, chléb (1) 

Salátek z PEKINGSKÉHO zelí s červenou ŘEPOU a mozzarellou, vícezrnný rohlík, mléko (1,7) 

 

ÚTERÝ: 
Jahodový jogurt HOLLANDIA, toastík z pšeničného KVASU, jablko a čaj z IBIŠKU (1,7)  

KRUPICOVÁ s vejci (1,3,9) 

KRŮTÍ kousky s restovanou MRKVÍ a PÓRKEM, jasmínová rýže 

Vícezrnný chlebík s AVOKÁDOVOU pomazánkou, MRKVEV a hrneček mléka (1,7) 

 

STŘEDA: 
Lněná bagetka s ČERSTVÝM smetanovým sýrem, JABLKO a mléko (1,7) 

HOVĚZÍ vývar s těstovinou rýží (1,9) 

HOVĚZÍ plátek s omáčkou z čerstvého KOPRU, vařený brambor (1,7) 

Valašský bílý jogurt s MEDEM a banánovými lupínky, čaj z malin a vanilky (7) 

 

ČTVRTEK:  
Pšenično-ŽITNÝ chléb z KVASU s TUŇÁKOVOU pomazánkou s červenou cibulkou,  

JABLÍČKO ze sadu v Klapý  a čaj z jablečných kousků (1,4,7) 

KAPUSTOVÁ krémová polévka (7)  

NUDLE s modrým MÁKEM z Vysočiny, hrneček mléka (1,7)  

Vícezrnný chléb s KEDLUBNOVOU pomazánkou, HRUŠKA a šípkový čaj (1,7) 

 

PÁTEK:  
Krajíc pšenično-ŽITNÉHO chleba z KVASU s HUMMUSEM s vařenou MRKVÍ  

a kořenovou PETRŽELÍ, kapie a melta s mlékem (1) 

MRKVOVÁ polévka s KOKOSOVÝM mlékem 

Pečené KUŘE na divokém koření, bramboro-CELEROVÉ pyré a zelené fazolky (7,9) 

Prošívaná buchta s TVAROHEM a KAKAEM, pomeranč a čaj z pomeranče  (1,3,7) 
 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Vodu s ovocem a čaj ze sušeného ovoce nebo bylinek SONNENTOR mají děti k dispozici ve školce po celý den.  

Svačinky a obídky připravené a uvařené v Pastelce jsou určeny k okamžité spotřebě.  

Podrobné informace o alergenech poskytne VŠJ. Změna jídelníčku vyhrazena. 

 


