
 

 
Jídelníček 5. - 9. února 2024 
      MASOPUSTNÍ veselí a hodování    

Bezmasé PONDĚLÍ:  
Vícezrnná PLETÝNKA s máslem a ŘEŘICHOU, kedluben a KAKAO (1,7)  

ZELENINOVÁ krémová polévka (7,9) 

Celerové karbanátky s česnekovým DIPEM, šťouchaný brambor s JÁHLY (1,3,9) 

Valašský FRGÁL s povidly z JABLÍČEK ze sadu v Klapý a drobenkou, mléko (1,3,7) 
 

ÚTERÝ: Karneval v KYTIČCE a MOTÝLKU 
PŘESNÍDÁVKA z jablíček, mrkve a DÝNĚ z podhůří Jeseníků, TOASTÍK z pšeničného KVASU,  

jablíčko a čaj ze ŠÍPKŮ (1)  

Zeleninový vývar s RÝŽÍ (9) 

KRÁLÍK na smetaně a KOŘENOVÉ zelenině, houskový knedlík (1,7,9) 

Vícezrnný chlebík s ČERSTVÝM smetanovým sýrem, slunečnicovým semínkem a CHERRY rajčátkem,  

hrneček MLÉKA (1,7) 
 

STŘEDA: Karneval v BERUŠCE a SLUNÍČKU  
Zeleninový pomazánka s VAJÍČKEM a POLNÍČKEM na toastíku z pšeničného kvasu, MRKEV  

a čaj z jablečných kousků (1,3,7) 

RYBÍ polévka s vejcem (3,4,9) 

PANGASIUS pečený na zelenině s KAPIÍ a BULGUREM (1,4)) 

Masopustní BUCHTY s tvarohem s rozinkami, mléko (1,3,7) 
 

Tučný ČTVRTEK:  
Tvarohová mistička s LIMETKOU, banán a čaj z pomeranče (7) 

CIBULAČKA  

Bramborové NOKY se zelím a vepřovým masem (1,3) 

Pšenično-ŽITNÝ krajíc chleba s MRKVOVOU pomazánkou, okurka a hrníček MLÉKA (1,7) 
 

PÁTEK:  
Pšenično-ŽITNÝ chléb z kvasu z pomazánkou z FRANCOUZKÉ čočky s řapíkatým CELEREM, mrkev  

a horký MOŠT z jablíček a HRUŠEK ze sadu v podhůří Jeseníků (1,7) 

DRŮBEŽÍ vývar s nudlemi (1,9) 

Křupavé kuřecí řízečky ve STŘAPATÉM kukuřičném kabátku, vařený brambor  

a salát z červeného ZELÍ (1,3) 

PRECLÍK s mákem pečený v Pastelce, jablíčko a čaj z IBIŠKU (1,3,7) 

 

Masopustní tradice 

Oslavy HOJNOSTI a VESELÍ vrcholí před postním obdobím Velikonoc. Začínají na TUČNÝ čtvrtek,  

kdy se hoduje pro sílu na celý rok. MASOPUSTNÍ neděle a pondělí se šlo k muzice, a v úterý pak procházely 

vesnicemi průvody MAŠKAR, hrála MUZIKA zpívalo se a tancovalo, a také hodovalo u každého stavení. 

Tradiční masky byly MEDVĚD, kobyla, BÁBA s nůší, kominík, SLAMĚNÝ nebo strakatý.  
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Vodu s ovocem a čaj ze sušeného ovoce nebo bylinek SONNENTOR mají děti k dispozici ve školce po celý den.  

Svačinky a obídky připravené a uvařené v Pastelce jsou určeny k okamžité spotřebě.  

Podrobné informace o alergenech poskytne VŠJ. Změna jídelníčku vyhrazena. 
 


