
 

 
Jídelníček 29. ledna - 2. února 2024 
 

PONDĚLÍ:  
Krajíc pšenično-ŽITNÉHO chleba s RYBÍ pomazánkou, paprika a čaj z IBIŠKU (1,4,7)  

RAJSKÁ polévka s těstovinovou rýží (1) 

Zeleninové RIZOTO s mrkví, pórkem, kukuřicí a CIZRNOU a TOFU, broskvový kompot (6) 

CHIA pudink ve skleničce se strouhanou HRUŠKOU,  

zakysanou smetanou a OVESNÝMI vločkami, mléko (1,7) 

 

ÚTERÝ:  
JÁHLOVÁ kašička se sušenými MERUŇKAMI a mandličkami, JABLÍČKO ze sadu a ŠÍPKOVÝ čaj (7)  

HOVĚZÍ vývar s KUSKUSEM (1,9) 

HOVĚZÍ plátek s dušenou mrkví a hráškem, bramborová KAŠE (7) 

Toastík z pšeničného KVASU s TVAROHOVOU pomazánkou s POLNÍČKEM,  

KEDLUBEN a hrneček mléka (1,7) 

 

STŘEDA:  
Slunečnicová KOSTKA s ČERSTVÝM smetanovým sýrem z Bohušovické mlékárny, 

MRKVIČKOVÝ salát s jablíčkem (1,7) 

DRŮBEŽÍ vývar s POHANKOVOU krupkou (9) 

KUŘE na paprice s těstovinou (1,7) 

Pšenično-žitný chléb z KVASU s MRKVOVOU pomazánkou, JABLKO a mlíčko (1,7) 

 

Bezmasý ČTVRTEK:  
Toastík z pšeničného KVASU se ŠPENÁTOVOU pomazánkou s VEJCI,  

MRKVIČKA a čaj z CHRPY a MĚSÍČKU (1,3,7) 

HRACHOVÁ polévka s chlebovými KRUTÓNY (1) 

JÁHELNÍK se ŠVESTKAMI, skořicí a smetanou, hrníček mléka (7) 

VÍCEZRNNÝ chléb s ČERSTVÝM smetanovým sýrem a strouhanou GOUDOU,  

HRUŠKA a čaj z POMERANČE (1,7) 

 

PÁTEK:  
Pšenično-ŽITNÝ chléb z KVASU s pomazánkou z TOFU paštiky, červené ZELÍ  

a MELTA s mlékem (1,6,7) 

KMÍNOVÁ polévka s VEJCI a bramborem (3) 

KRŮTÍ směs s KOŘENOVOU zeleninou, vařený brambor (9) 

Valašský bílý JOGURT se ŠVESTKOVOU marmeládou a CHIA semínkem,  

JABLÍČKO a čaj z jablečných kousků (7) 

 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Vodu s ovocem a čaj ze sušeného ovoce nebo bylinek SONNENTOR mají děti k dispozici ve školce po celý den.  

Svačinky a obídky připravené a uvařené v Pastelce jsou určeny k okamžité spotřebě.  

Podrobné informace o alergenech poskytne VŠJ. Změna jídelníčku vyhrazena. 
 


