Materska $kola Pastelka
Roudnice nad Labem
Libusina 1067

PSC 413 01

Jidelni¢ek 29. ledna - 2. Unora 2024

PONDELT:

Krajic pSeniéno-ZITNEHO chleba s RYBI pomazankou, paprika a ¢aj z IBISKU (1,4,7)
RAJSKA polévka s téstovinovou ryzi (1)

Zeleninové RIZOTO s mrkvi, pérkem, kukufici a CIZRNOU a TOFU, broskvovy kompot (6)
CHIA pudink ve skleniéce se strouhanou HRUSKOU,

zakysanou smetanou a OVESNYMI viogkami, mléko (1,7)

UTERY:

JAHLOVA kasi¢ka se susenymi MERUNKAMI a mandli¢kami, JABLICKO ze sadu a SIPKOVY &aj (7)
HOVEZI vyvar s KUSKUSEM (1,9)

HOVEZI platek s dusenou mrkvi a hraskem, bramborova KASE (7)

Toastik z peniéného KVASU s TVAROHOVOU pomazéankou s POLNICKEM,

KEDLUBEN a hrne¢ek mléka (1,7)

STREDA:

Slunegnicova KOSTKA s CERSTVYM smetanovym syrem z BohuSovické mlékarny,
MRKVICKOVY salat s jablickem (1,7)

DRUBEZi vyvar s POHANKOVOU krupkou (9)

KURE na paprice s téstovinou (1,7)

PSenicno-zitny chléb z KVASU s MRKVOVOU pomazankou, JABLKO a mli¢ko (1,7)

Bezmasy CTVRTEK:

Toastik z p§eniéného KVASU se SPENATOVOU pomazankou s VEJCI,
MRKVICKA a &aj z CHRPY a MESICKU (1,3,7)

HRACHOVA polévka s chlebovymi KRUTONY (1)

JAHELNIK se SVESTKAMI, skofici a smetanou, hrniéek mléka (7)
VICEZRNNY chléb s CERSTVYM smetanovym syrem a strouhanou GOUDOU,
HRUSKA a &aj z POMERANCE (1,7)

PATEK:

PSeniéno-ZITNY chléb z KVASU s pomazankou z TOFU pastiky, ervené ZELI
a MELTA s mlékem (1,6,7)

KMINOVA polévka s VEJCI a bramborem (3)

KRUTI smés s KORENOVOU zeleninou, vafeny brambor (9)

Valassky bily JOGURT se SVESTKOVOU marmeladou a CHIA seminkem,
JABLICKO a ¢&aj z jableénych kousku (7)

Vodu s ovocem a aj ze suSeného ovoce nebo bylinek SONNENTOR maji déti k dispozici ve $kolce po cely den.
Svacinky a obidky pripravené a uvarené v Pastelce jsou urceny k okamzité spotiebé.
Podrobné informace o alergenech poskytne V5J. Zména jidelni¢ku vyhrazena.



