Materska Skola Pastelka
Roudnice nad Labem
Libusina 1067

PSC 413 01

Jidelniéek 22. - 26. ledna 2024

PONDELT:

Vicezrnny rohlik s MASLEM, horky MOST a hruska (1,7)

Spenatova polévka s VEJCI (3)

Filet LOSOSA s kapkou citrénu a na masle peceny, KUSKUS a fazolové lusky (1,4)
TOASTIK s HRASKOVOU pomazankou, MRKEV a mléko (1,7)

UTERY:

Vicezrnny CHLEB s &erstvym smetanovym syrem, JABLICKOVO-celerovy salatek, MLEKO (1,7)
Cesnecka

Zavitek mletého VEPROVEHO masa v ZELNEM listu, vafeny brambor

Vanilkovy PUDINK s MALINAMI, &ajik z IBISKU (1,7)

STREDA:

TOASTIK s pomazankou z bilé REDKVE, jablko a KAKAO (1,7)

Zeleninovy vyvar s razickovou KAPUSTOU (9)

BULGUR se zeleninou, KRUTIMI nudliékami a strouhanym syrem, éervena REPA (1,7)
P&eniéno-ZITNY chléb s COCKOVOU pomazankou s restovanym PORKEM, ovesnymi vio&kami,
paprikou a hrneékem MLEKA (1,7)

Bezmasy CTVRTEK:

Jogurtova MISTICKA s ovesnymi viogkami, MEDEM a kiwi, JABLICKO a SIPKOVY ¢&aj (1,7)
FAZOLOVA polévka se zeleninou (9)

Zeleninovy NAKYP s BRAMBORY, smetanou a syrem

P&eniéno-ZITNY krajic chleba s CERSTVYM syrem, VAJICKEM a POLNICKEM, mligko (1,3,7)

PATEK:

Kfupava TOPINKA se syrem a salatem, &aj z MATY a CHRPY (1,7)

Polévka s JATROVOU ryzi a zeleninou (1,3)

KURECI platek na smetané a PORKU, jasminova RYZE s éervenym seminkem QUINOA (7)
Muffin z PASTELKY s malinami, JABLKO a ¢ajik z jablickovym kousku (1,3,7)

ZIMA na zahradé v PASTELCE

P¥iroda odpogivd, ale ndé skiritek ZAHRADNICEK stieZi nadi kolkovou zahrddku
i v ZIME. S détmi ho ustrojime do zimniho kabdtku a nezapomeneme ani

na krmitka pro ptacky, zrnicka tam budeme s détmi sypat az do jara ©

Vodu s ovocem a ¢aj ze suSeného ovoce nebo bylinek SONNENTOR maji déti k dispozici ve $kolce po cely den.
Svadinky a obidky pFipravené a uvarené v Pastelce jsou uréeny k okamZité spotfebé.
Podrobné informace o alergenech poskytne VSJ. Zména jidelni¢ku vyhrazena.



