Materska Skola Pastelka
Roudnice nad Labem
Libusina 1067

PSC 413 01

Jidelnicek 15. - 19. ledna 2024
S Pastelkou za POHADKOU

Bezmasé PONDELT: O KARKULCE

Bdbovku do koSiku déti Karkulce pro babicku upecou..

Rohlik s pomazénkou z TOFU pastiky, HRUSKA a &aj z MESICKU a CHRPY (1,6,7)
Zeleninovy vyvar s MUNGO fazolkami (9)

Krupicova kase se strouhanym pernikem, SIPKOVY CAJ (1,7)

Mazany TOASTIK s poklickou se syrem, salatem a AVOKADEM, hrnedek mléka (1,7)

UTERY: HRNECKU, VAR!

A jak hrnecek kasSi uvaril si déti vyzkousi sami pri pripravé svacinky..

Ovesna KASE s CHIA seminky, rozinkami a MEDEM, JABLKO a &aj z IBISKU (1,7)

DYNOVA polévka s kokosovym mlékem a dyfiovymi seminky

KURE peé&ené na KMINU, $touchany brambor s cibulkou, salat z PEKINGSKEHO zeli s kukufici a MRKVi
Vicezrnny chléb s CERSTVYM smetanovym syrem a sezamovym seminkem, KEDLUBEN a mléko (1,7,11)

STREDA: O BUDULINKOVI

Hrdch a cocku pro Budulinka vytridime..

PSeniéno-ZITNY chléb z petené RYBY, OKURKA a &aj z MALIN a VANILKY (1,4,7)
Selska polévka se ZAMPIONY a téstovinou (1)

HRACHOVA kase s peéenymi HRANOLKAMI mrkve a celerem, krajic chleba (1,9)
Dyfiovéa kostka s CESNEKOVOU pomazankou, MANDARINKA a hrneéek mléka (1,7)

¢TVRTEK: O PERNIKOVE CHALOUPCE

Vonavy pernik s jablicky k odpoledni svacince s détmi pripravime..
Vicezrnny CHLEB s pomazankou z KOZIHO syra s POLNICKEM, MRKEV a mléko (1,7)
HOVEZI vyvar se SPALDOVYMI kroupami (1,9)

HOVEZI gulasek s vafenym bramborem a zelenou cibulkou
Pernik pe€eny se strouhanym jablickem, JABLKO (1,3,7)

PATEK: O VELIKE REPE

Pomazdnku z VELIKE REPY pripravime a na chlebik sami namazeme. .
P&eni¢no-ZITNY chléb s REPOVOU pomazankou, bilé ZELI a 8aj z MATY a listu ostruziny (1,7)
Rybi polévka s JAHLY (4,9)

KURECI restované s PAPRIKOU, PORKEM a bambusovymi vyhonky, RYZE

Bordvkovy KOKTEJL s ovesnymi vlodkami a mandlemi, TOASTIK a ¢aj z POMERANCU (1,7)

Vodu s ovocem a aj ze suSeného ovoce nebo bylinek SONNENTOR maji déti k dispozici ve $kolce po cely den.
Svacinky a obidky pripravené a uvarené v Pastelce jsou urceny k okamzité spotiebé.
Podrobné informace o alergenech poskytne VSJ. Zména jidelni¢ku vyhrazena.



