
 

 
Jídelníček 15. - 19. ledna 2024 

S Pastelkou za POHÁDKOU 

 

Bezmasé PONDĚLÍ: O KARKULCE 
Bábovku do košíku děti Karkulce pro babičku upečou.. 
Rohlík s pomazánkou z TOFU paštiky, HRUŠKA a čaj z MĚSÍČKU a CHRPY (1,6,7)  

Zeleninový vývar s MUNGO fazolkami (9) 

Krupicová kaše se strouhaným perníkem, ŠÍPKOVÝ ČAJ (1,7) 

Mazaný TOASTÍK s pokličkou se sýrem, salátem a AVOKÁDEM, hrneček mléka  (1,7) 

 

ÚTERÝ: HRNEČKU, VAŘ! 
A jak hrneček kaši uvařil si děti vyzkouší sami při přípravě svačinky.. 
Ovesná KAŠE s CHIA semínky, rozinkami a MEDEM, JABLKO a čaj z IBIŠKU (1,7)  

DÝŇOVÁ polévka s kokosovým mlékem a dýňovými semínky 

KUŘE pečené na KMÍNU, šťouchaný brambor s cibulkou, salát z PEKINGSKÉHO zelí s kukuřicí a MRKVÍ 

Vícezrnný chléb s ČERSTVÝM smetanovým sýrem a sezamovým semínkem, KEDLUBEN a mléko (1,7,11) 

 

STŘEDA: O BUDULÍNKOVI 
Hrách a čočku pro Budulínka vytřídíme.. 
Pšenično-ŽITNÝ chléb z pečené RYBY, OKURKA a čaj z MALIN a VANILKY (1,4,7) 

Selská polévka se ŽAMPIÓNY a těstovinou (1) 

HRACHOVÁ kaše s pečenými HRANOLKAMI mrkve a celerem, krajíc chleba (1,9) 

Dýňová kostka s ČESNEKOVOU pomazánkou, MANDARINKA a hrneček mléka (1,7) 

 

ČTVRTEK: O PERNÍKOVÉ CHALOUPCE 
Voňavý perník s jablíčky k odpolední svačince s dětmi připravíme.. 
Vícezrnný CHLÉB s pomazánkou z KOZÍHO sýra s POLNÍČKEM, MRKEV a mléko (1,7) 

HOVĚZÍ vývar se ŠPALDOVÝMI kroupami (1,9) 

HOVĚZÍ gulášek s vařeným bramborem a zelenou cibulkou  

Perník pečený se strouhaným jablíčkem, JABLKO (1,3,7) 

 

PÁTEK: O VELIKÉ ŘEPĚ 
Pomazánku z VELIKÉ ŘEPY připravíme a na chlebík sami namažeme.. 

Pšenično-ŽITNÝ chléb s ŘEPOVOU pomazánkou, bílé ZELÍ a čaj z MÁTY a listu ostružiny (1,7) 

Rybí polévka s JÁHLY (4,9) 

KUŘECÍ restované s PAPRIKOU, PÓRKEM a bambusovými výhonky, RÝŽE  

Borůvkový KOKTEJL s ovesnými vločkami a mandlemi, TOASTÍK a čaj z POMERANČŮ (1,7) 
 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Vodu s ovocem a čaj ze sušeného ovoce nebo bylinek SONNENTOR mají děti k dispozici ve školce po celý den.  

Svačinky a obídky připravené a uvařené v Pastelce jsou určeny k okamžité spotřebě.  

Podrobné informace o alergenech poskytne VŠJ. Změna jídelníčku vyhrazena. 
 


