Materska Skola Pastelka
Roudnice nad Labem
Libusina 1067

PSC 413 01

Jidelni¢ek 1. - 5. ledna 2024

PONDELL:

MS uzaviena — Statni svatek /Novy rok

UTERY:

Vicezrnny rohlik s TUNAKOVOU pomazankou, ledovy salat, SIPKOVY &aj (1,4,7)
ZELNACKA

Rizoto s ¢o¢kou BELUGA, mrkvi a hraSkem a TOFU syrem (6)

Cokoladovy PUDINK se strouhanou hrugkou, hrnegek miéka a HRUSKA (1,7)

STREDA:

Vicezrnny chléb s KEDLUBNOVOU pomazankou, JABLICKO a miéko (1,7)

HOVEZI vyvar s FREEKEHEM (1,9)

HOVEZI tokan s paprikou a kuskusem (1)

PSeniéno-zitny CHLEBIK s p&enié¢ného kvasu s &erstvym smetanovym syrem

a sezamovym seminkem, MRKVICKOVY salat s jablickem, &aj z listu ostruziny (1,7,11)

Bezmasy CTVRTEK:

JAHLOVA kasicka s pomeranéem, SKORICI a MEDEM od véeliéek z Libotenic, JABLKO
a Caj z jable€nych kousku (7)

HRASKOVY krém s chlebovymi krutény (1)

HRACHOVY karbanatek s MRKVI a cuketou, vafreny brambor (1,3)

TOASTIK z p3eni¢ného kvasu CERSTVYM smetanovym syrem mazany s VAJICKEM,
mléko a paprika (1,3,7)

PATEK:

TOASTIK s TVAROHOVOU pomazankou s &ervenou cibuli, JABLKO a hrni¢ek MLEKA (1,7)
HRSTKOVA polévka s obilovinou (1)

Peéené KURE se $penatem a bramborovym knedlikem (1,3)

Mrkvovy kolaé s vlagskymi ORECHY a &ajik z IBISKU (1,3,7)

JABLICKA DETEM

Za jabli¢ka odrid RUBINOLA a GALA dékujeme Zemédélskému druzstvu Klapy.
Péstuji je v sadech pod Hazmburkem a skladuji v ochranné atmosfére po celou zimu
az do jara. Uchovaji si tak potrebné vitaminy a vldkninu, jsou sladkad a $t’avnata.

Vodu s ovocem a &aj ze suseného ovoce hebo bylinek SONNENTOR maji déti k dispozici ve $kolce po cely den.
Svacinky a obidky pripravené a uvarené v Pastelce jsou urceny k okamzité spotiebé.
Podrobné informace o alergenech poskytne VSJ. Zména jidelni¢ku vyhrazena.



