Materska Skola Pastelka
Roudnice nad Labem
Libusina 1067

PSC 413 01

Jidelnicek 27. listopadu - 1. prosince 2023

NeZ se po roce rozsviti Vanoce..

PONDELT:

Krajic p&eniéno-zitného chleba s RYBI tomatovou pomazankou, mrkev a SIPKOVY &aj (1,4,7)
Bramboracka (9)

Hrachova kase s dusenou zeleninou na masle, pSeniéno-zitny PECEN (1,7)

DYNOVA kostka se seminky, bananovy KOKTEJL s ovesnymi vloékami a mandlemi (1,7)

UTERY:

Vicezrnny chléb se seminky s pomazankou z peéené DYNE, kedluben a mléko (1,3,7)
DRUBEZI vyvar s kapanim (1,3,9)

Pecené kure s nadivkou, vareny brambor (1,3,7)

Mazany TOASTIK z pSeniéného kvasu s platkovym syrem a AVOKADEM, jablko

a €aj z CHRPY a mésicku (1,7)

STREDA:

JAHLOVO-ovesna KASICKA s kompotovymi broskvemi, jabliéko a &aj z IBISKU (1,7)
Rajska s ryzi

Fleky zape€ené s kufecim masem a vaji€kem, kysela okurka (1,7)

Vicezrnny rohlik se smetanovym syrem, salat z erveného zeli a mli¢ko (1,7)

Bezmasy CTVRTEK:

P3eni¢no-zitny chléb s vajiC¢kovou pomazankou, kapie a MELTA s mlékem (1,3,7)
Coékova polévka

JAHELNIK s jabliéky ze sadu v KLAPY, skofici a smetanou, hrni¢ek mléka (7)
Vicezrnny chléb se Spenatovou pomazankou, mrkev a ¢aj z pomerance (1,7)

PATEK:

Mazany TOASTIK s poklickou se $unkou a salatovym listem, hrnigek mléka (1,7)
Cesnecka

Veprové kousky v dusené mrkvi, vareny brambor

Valassky bily jogurt s JAHODOVOU marmeladou a slunecnicovym seminkem,
jablko a voda s ovocem (7)

Kouzlo v kazdém ZRNKU

JAHLY jsou vyloupand zrni¢ka prosa setého. Ziskdvaji se odstranénim tvrdé slupky

a maji zlutou az zlatavou barvu. Typickd je pro né jemné oriSkova chut’. Podle tradi¢ni Cinské
mediciny maji jahly zahrivaci funkci. Skvéle se doplfiuji s ovocem jako jsou jablka, hrusky,
Svestky a rozinky.

Vodu s ovocem a ¢aj ze suSeného ovoce nebo bylinek SONNENTOR maji déti k dispozici ve $kolce po cely den.
Svadinky a obidky pFipravené a uvarené v Pastelce jsou uréeny k okamZité spotfebé.
Podrobné informace o alergenech poskytne VSJ. Zména jidelni¢ku vyhrazena.



