
 

 
Jídelníček od 20. – 24. listopadu 2023 
Pečeme perníčky pro kluky a holčičky 

 

PONDĚLÍ:   
Rohlík s MÁSLEM a medem od včelače z LIBOTENIC, pomeranč a MLÉKO (1,7) 

Selská polévka s těstovinou a ŽAMPIÓNY (1) 

Fileta TILAPIE na smetaně a PÓRKU s jasmínovou rýží (4,7) 

Pšenično-žitný chléb se smetanovým sýrem a slunečnicovým semínkem,  

kedluben a čaj z MÁTY a MĚSÍČKU (1,7) 

 

ÚTERÝ: 
Toastík z pšeničného KVASU s ČERSTVÝM smetanovým sýrem, VAJÍČKEM a salátem,  

mléko a MRKVIČKA (1,3,7)  

Hovězí vývar s růžičkovou KAPUSTOU (9) 

Hovězí plátek s omáčkou z čerstvého KOPRU, houskový knedlík s lněným semínkem (1,3,7) 

Vícezrnný chléb s TVAROHOVOU pomazánkou s červenou cibulkou, JABLKO a hruškový MOŠT (1,7) 

 

STŘEDA:  
Jogurtová mistička s kokosovými lupínky a MEDEM, banán a čaj z malin a vanilky (7) 

Drůbeží vývar s KAPÁNÍM (1,3,9) 

KUŘECÍ restované na zelenině s bambusovými výhonky a KAPIÍ, vařený brambor  

TOASTÍK z pšeničného kvasu s TUŇÁKOVOU pomazánkou, MRKEV a hrneček MLÉKA (1,4,7) 

Odpoledne od 15,00  
VAŘÍME s rodiči a dětmi na kurzu vaření s PASTELKOU 
 

ČTVRTEK: 
Pšenično-žitný chléb s FAZOLOVOU pomazánkou, PAPRIKA a mlíčko (1,7) 

Zeleninový vývar s BULGUREM (1) 

Špagety s mletým VEPŘOVÝM masem a rajčatovou omáčkou s CUKETOU sypané sýrem (1,7) 

Přesnídávka, křupavý TOASTÍK z pšeničného kvasu, ŠÍPKOVÝ čaj (1) 
 

PÁTEK: 
Pšenično-žitný chléb s ŘEPOVOU pomazánkou, kedluben a MELTA s mlékem (1,7) 

Brokolicový krém s KRUTÓNY (1) 

KRÁLÍK na divokém koření, bramborová kaše, salát z pekingského ZELÍ s mrkví a kukuřicí (7) 

Prošívaná buchta s TVAROHEM, jablko a čaj z pomeranče (1,3,7) 

 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Vodu s ovocem a čaj ze sušeného ovoce nebo bylinek SONNENTOR mají děti k dispozici ve školce po celý den.  

Svačinky a obídky připravené a uvařené v Pastelce jsou určeny k okamžité spotřebě.  

Podrobné informace o alergenech poskytne VŠJ. Změna jídelníčku vyhrazena. 

 


