Materska Skola Pastelka
Roudnice nad Labem
Libusina 1067

PSC 413 01

Jidelnicek od 20. - 24. listopadu 2023

Peceme pernicky pro kluky a holcicky

PONDELT:

Rohlik s MASLEM a medem od véelage z LIBOTENIC, pomeran¢ a MLEKO (1,7)
Selska polévka s téstovinou a ZAMPIONY (1)

Fileta TILAPIE na smetané a PORKU s jasminovou ryzi (4,7)

PSenicno-zitny chléb se smetanovym syrem a slune¢nicovym seminkem,
kedluben a ¢aj z MATY a MESICKU (1,7)

UTERY:

Toastik z pSeniéného KVASU s CERSTVYM smetanovym syrem, VAJICKEM a salatem,

mléko a MRKVICKA (1,3,7)

Hovézi vyvar s razickovou KAPUSTOU (9)

Hovézi platek s omackou z ¢erstvého KOPRU, houskovy knedlik s Inénym seminkem (1,3,7)
Vicezrnny chléb s TVAROHOVOU pomazankou s &ervenou cibulkou, JABLKO a hruskovy MOST (1,7)

STREDA:

Jogurtova misti¢ka s kokosovymi lupinky a MEDEM, banan a ¢aj z malin a vanilky (7)

Drabezi vyvar s KAPANIM (1,3,9)

KURECI restované na zeleniné s bambusovymi vyhonky a KAPIi, vafeny brambor
TOASTIK z p$eniéného kvasu s TUNAKOVOU pomazankou, MRKEV a hrneéek MLEKA (1,4,7)

Odpoledne od 15,00
VARIME s rodi¢i a détmi na kurzu vareni s PASTELKOU

CTVRTEK:

PSeni¢no-zitny chléb s FAZOLOVOU pomazankou, PAPRIKA a mli¢ko (1,7)

Zeleninovy vyvar s BULGUREM (1)

Spagety s mletym VEPROVYM masem a rajéatovou omaékou s CUKETOU sypané syrem (1,7)
Presnidavka, kfupavy TOASTIK z p&eniéného kvasu, SIPKOVY &aj (1)

PATEK:

PSenicno-zitny chléb s REPOVOU pomazankou, kedluben a MELTA s mlékem (1,7)

Brokolicovy krém s KRUTONY (1)

KRALIK na divokém kofeni, bramborova kase, salat z pekingského ZELI s mrkvi a kukufici (7)
ProSivana buchta s TVAROHEM, jablko a ¢aj z pomerance (1,3,7)

Vodu s ovocem a ¢aj ze suSeného ovoce nebo bylinek SONNENTOR maji déti k dispozici ve $kolce po cely den.
Svadinky a obidky pFipravené a uvarené v Pastelce jsou uréeny k okamzZité spotiebé.
Podrobné informace o alergenech poskytne VSJ. Zména jidelni¢ku vyhrazena.



