Materska Skola Pastelka
Roudnice nad Labem
Libusina 1067

PSC 413 01

Jidelnicek od 13. - 17. listopadu 2023

Bezmasé PONDELT:

COLESLAW se zakysanou smetanou, vicezrnny rohlik, hrnicek MLEKA (1,7)
SPENATOVA polévka (3)
Cizrnové RAGU s kokosovym mlékem a jasminovou ryzi

TAPTOKOVY pudink se strouhanou hruskou a mandli¢kami, HRUSKA a &ajik z IBISKU (7)

UTERY:
Tvarohovy PASTELACEK se susenymi JABLICKY, mandarinkou a &aj z pomeranée (7)
Hovézi vyvar se zviratky (1)

Hovézi gulasek se stouchanym bramborem a zelenou cibulkou
Toastik z pSeni¢ného KVASU s HRASKOVOU pomazankou, paprika a MLEKO (1,7)

STREDA:
SVACINKU SAMI sobé PRIPRAVUJEME:
Vicezrnny chlebik s pomazdnkou z bilé REDKVE, $pendtovym listkem a mrkvigkou, mléko (1,7)

Hrstkova polévka s éervenou COCKOU a ryzi (9)

Krupicova KASE se strouhanym pernikem a BIO SKORICI, SIPKOVY &aj (1,7)
PSeniéno-zitny chléb z KVASU s RYBI pomazankou, JABLICKO ze sadii v KLAPY
a 6aj z MATY a MESICKU (1,4,7)

CTVRTEK:

P3eni¢no-Zitny chléb z pseniéného KVASU s TOFU pastikou s DYNI, MRKEV a mligko (1,6,7)
Rybi polévka s JAHLY (4)

Kufe na OREGANU s kuskusem a fazolovymi lusky (1)

MriZzkovany kold¢ s merurikovou marmeldadou, JABLKO a &aj z malin a jablecnych kousku (1,3,7)

PATEK:
Statni svatek - MS uzaviena

Pro¢ pravé TAPTOKA?

Tapioka je Skrob ziskany z korene rostliny manioka, kterd roste v Jizni Americe.

Neobsahuje lepek a je lehce stravitelnd. Pro déti je vhodnd pro mnoZstvi jednoduchych sacharida.
Z tapiokovych perlicek pripravujeme PUDINK nebo tvarohovy DESERT, které dozdobime détem
Cerstvym ovocem o orechy. Tapiokovy Skrob pouZzivame misto $krobu bramborového.

Vodu s ovocem a &aj ze suseného ovoce hebo bylinek SONNENTOR maji déti k dispozici ve $kolce po cely den.
Svacinky a obidky pripravené a uvarené v Pastelce jsou uréeny k okamzité spotiebé.
Podrobné informace o alergenech poskytne VSJ. Zména jidelni¢ku vyhrazena.



