Materska Skola Pastelka
Roudnice nad Labem
Libusina 1067

PSC 413 01

Jidelni¢ek od 6. - 10. listopadu 2023

PONDELT: Plavéici HURA do vody naposledy!

Bagetka se zlatym Inénym seminkem smetanovym syrem mazana, KEDLUBEN a mléko (1,7)
PORKOVA s bramborem a vejcem (3)

Peéeny SUMECEK africky s bramborovym pyré s PATIZONEM

a zeleninovym salatem s HRASKEM a MRKVi (7)

Vanilkovy PUDINK s bananem, JABLKO a Sipkovy Cajik (1,7)

UTERY:

PRESNIDAVKA z jabli¢ek, mrkve a DYNE s kiupavym TOASTIKEM a &aj z VANILKY a MALIN (1)
Kminova polévka (3)

Bramborové NOKY s kysanym zelim a VEPROVYM masem (1,3)

Vicezrnny chléb s KEDLUBNOVOU pomazankou, MRKVICKA a mléko (1,7)

STREDA:

RYZOVA kasi¢ka se susenymi SVESTKAMI, mandlickami a MEDEM,
JABLKO a ¢aj z POMERANCE (7)

Polévka s JATROVOU ryzi a kofenovou zeleninou (1,3,9)

BULGUR s KRUTIM masem, zeleninou a syrem, éervena REPA (1,7)
PSeniéno-zitny CHLEB z pSeni¢ného KVASU s pomazankou z peéené RYBY,
MRKEV a hrni¢ek mléka (1,4,7)

Bezmasy CTVRTEK:

PSeniéno-zitny CHLEB z pSeni¢ného KVASU s CIZRNOVOU pomazénkou s MRKVI,
bilé ZELi a MELTA s mlékem (1,7)

HRACHOVA s krutény (1)

Zeleninovy NAKYP s BROKOLICI, bramborem a SMETANOU (7)

Vicezrnny CHLEB s AVOKADOVOU pomazankou, JABLKO a mligko (1,7)

PATEK:

KFupavy chlebik s platkem GOUDY a salatem, ¢aj z MESICKU a CHRPY (1,7)

DRUBEZi vyvar s NUDLEMI (1,9)

KURECI kousky peéené na PORKU a kari s jasminovou RYZi (7)

Bily jogurt s merufikovou marmeléddou a CHIA seminkem, HRUSKA a &aj s jable¢nymi kousky (7)

Sezéna KAPUSTY, SPENATU a ZELL

Je podzim a plodin, které jsou v dobé své prirozené zralosti uz neni mnoho.

V listopadu je ale stdle mozné v nasich podminkdch pripravit hodnotné jidlo z KAPUSTY,
SPENATU, &erveného a bilého ZELT. Jsou plné vitamind, vldkniny a zdravi prospésnych ldtek.

Vodu s ovocem a Caj ze suSeného ovoce nebo bylinek SONNENTOR maji déti k dispozici ve $kolce po cely den.
Svadinky a obidky pFipravené a uvarené v Pastelce jsou uréeny k okamZité spotfebé.
Podrobné informace o alergenech poskytne VSJ. Zména jidelni¢ku vyhrazena.



