Materska Skola Pastelka
Roudnice nad Labem
Libusina 1067

PSC 413 01

Jidelni¢ek od 30. Fijna - 3. listopadu 2023
At Ziji strasidlal

PONDELT: Plavéici HURA do vody!

Vicezrnny rohlik se smetanovym, SALAT z MRKVOVEHO KORENE s jabliékem, mléko (1,7)
Zeleninova polévka s ZRNEM ZELENE PSENICE (1,9)

Kotlik KOUZELNYCH FAZOLI se zeleninou s krajicem chléb (1)

Pseni¢no-zitny chlebik s pomazankou z VELKE MORSKE RYBY, okurka

a &tava z jablicek z BLUDNE JABLONE (1,4,7)

UTERY:

Misticka RANNI MLHY s ovesnymi vloékami, su§enymi merutikami, Inénym seminkem
a kapkou MEDU od vé&elafe, éaj z CAROVNEHO KVETU IBISKU a hruska (1,7)

Polévka se SLEPICIM PIRKEM s pohankovou krupkou (9)

Kufe na paprice s téstovinami (1,7)

Vicezrnny chléb s pomazankou z kapie a pérku, mléko a okurka (1,7)

Bezmasd STREDA:

Vicezrnny chléb s pomazankou ze SPENATU, mrkvicka

odvar z bylinek BABKY KORENARKY (1,7)

Polévka z KAPUSTY se smetanou (7)

Nudle CARODEJE MAKA a hrneéek mléka (1,7)

Toastik z pSeni¢ného kvasu s pomazankou z CESNEKOVE PALICKY,
jablko a voda s pomerancem (1,7)

CTVRTEK:

Chléb s maslem s marmeladou SKRITKA RYBIZKA, mléko a hroznové kuligky (1,7)
Cibulacka (1)

Spaliéek STRASIDEL s QUINOA seminkem, vafenym bramborem

a salatem z bilého zeli s jablickem (1,3)

Chléb MAZANEHO SEMINKA s VLASKY LESNI VILY, miéko a rajce (1,7)

Noc CAR a KOUZEL ve $kolce!
Polévka z OBRI DYNE se seminky a MLEKEM z KOKOSU, krajic chleba (7)

PATEK:

Pseniéno-zitny PECEN s pomazankou ze ZABICH VAJICEK, melta s mlékem a paprikou (1,3,7)
Vyvar z HOVEZi KOSTI s nogky (1,3,9)

Hovézi platek s dusenou zeleninou na masle, Stouchany brambor s cibulkou (7)

Kola¢ se Svestkami a seminky STARE MAKOVICE,

&aj z VANILKOVYM KORENIM a jablegnych kouska, jablicko (1,3,7)

Vodu s ovocem a &aj ze suseného ovoce hebo bylinek SONNENTOR maji déti k dispozici ve $kolce po cely den.
Svacinky a obidky pripravené a uvarené v Pastelce jsou uréeny k okamzité spotiebé.
Podrobné informace o alergenech poskytne VSJ. Zména jidelni¢ku vyhrazena.



