Materska skola Pastelka
Roudnice nad Labem
Libusina 1067

PSC 413 01

Jidelni¢ek od 23. - 27. Fijna 2023

PONDELL: Plavéici HURA do vody!

Slehany TVAROH s BIO kakaem a kiupavym rohlickem, HROZNO a &aj z IBISKU (1,7)
HRSTKOVA polévka s obilovinou (9)

Aljasska TRESKA na zeleniné s kuskusem (1,4)

TOASTIK s poklickou se $unkou, syrem a ledovym SALATEM, MLEKO (1,7)

UTERY:

Vicezrnny CHLEB s CELEROVO-syrovou pomazankou, hrni¢ek mléka a PAPRIKA (1,7)
Zeleninovy vyvar s RUZIEKOVOU kapustou (9)

Florentynské TESTOVINY se SPENATEM, smetanou, syrem a kufecimi kousky,
RAJCATOVY salat (1,7)

PSeniéno-zitny CHLEB z KVASU s pomazankou ze Zluté COCKY,

JABLICKO ze sadu a &aj z vanilkou a MALINOU (1,7)

STREDA:

Vicezrnny chléb s dyfiovou pomazankou, OKURKA a &aj z MESICKU a chrpy (1,7)
Polévka s mletym VEPROVYM masem a zeleninou (9)

Vepiovy GULASEK s BULGUREM a zelenou cibulkou (1)

Kolag zasnézeny KOKOSEM se smetanou, HRUSKA a mligko (1,3,7)

PODZIMNI PRAZDNINY

CTVRTEK:

P&eniéno-ZITNY chléb z KVASU s kedlubnovou pomazéankou, OKURKA a &aj z POMERANCE (1,7)
Krémova ZELENINOVA polévka s krutény (1,7,9)

Francouzské BRAMBORY s KRUTIM masem, HRASKEM a vaji¢kem (3)

TOASTIK se smetanovym syrem a meruiikovym SMOOTHIE s jogurtem (1,7)

PATEK:

PSeniéno-zitny CHLEB se smetanovym a VAJICKEM, hrni¢ek mléka a MRKVICKA (1,3,7)
DRUBEZI vyvar s HRASKEM a ryzi (9)

REPOVE rizoto s KURECIMI nudli¢kami a salatovymi listky

FLAPJACK s DATLEMI a slune&nicovym seminkem, JABLKO a &ajik se SIPKU (1)

Vodu s ovocem a ¢aj ze suSeného ovoce nebo bylinek SONNENTOR maji déti k dispozici ve $kolce po cely den.
Svacinky a obidky pripravené a uvarené v Pastelce jsou urceny k okamzité spotiebé.
Podrobné informace o alergenech poskytne VSJ. Zména jidelni¢ku vyhrazena.



