Materska skola Pastelka
Roudnice nad Labem
Libusina 1067

PSC 413 01

Jidelnicek od 16. - 20. rijna 2023

PONDELL: Plavéici HURA do vody!

TOASTIK z p3eniéného KVASU s pomazankou z bilé REDKVE, mli¢ko a rajéatko (1,7)
RYBI polévka s JAHLY (4,9)

KRALIK na smetané, houskovy knedlik (1,3,7)

Vicezrnna HOUSKA se smetanovym syrem, SVESTKA a jabli¢kovo-borGvkovy MOST (1,7)

UTERY:

Vicezrnny CHLEB s RYBI tomatovou pomazankou, mléko a MRKVICKA (1,37)
Zeleninovy vyvar s MUNGO fazolkami (9)

Zavitek mletého VEPROVEHO masa v zelném listu, vafeny BRAMBOR (3)
CHIA pudink s POMERANCEM, HROZNO a &ajik ze SIPKU (7)

STREDA:

OVESNA kase s QUINOA seminkem, strouhanou HRUSKOU a MEDEM od véelare,

jabli¢ko a &aj s jableénymi kousky a VANILKOU (1,7)

HOVEZI vyvar s vejcem (3,9)

HOVEZI peéené na HLIVE ustfiéné s jasminovou ryzi

P&enitno-zitny CHLEB z KVASU s pomazankou z KOZIHO syra, hrni¢ek mléka a paprika (1,7)

Bezmasy CTVRTEK:

Krupavy TOASTIK s maslem a MEDEM, mandarinka a mli¢ko (1,7)

MRKVOVA polévka s kokosovym mlékem

HRACHOVE karbanatky s CUKETOU, MRKVi a syrem,

Stouchany BRAMBOR se zelenou cibulkou, salat z nakladaného ZELi a MRKVE (1,3,7)
Vicezrnny CHLEB s AVOKADOVOU pomazénkou, mléko a JABLICKO (1,7)

PATEK:

PSeniéno-zitny CHLEB se smetanovym a platkovym SYREM a hlavkovym SALATEM,
MELTA s mlékem (1,7)

CESNECKA (9)

Peéené KURE na BYLINKACH, bramborovo-BATATOVE pyré, zelené fazolky (7)
PFesnidavka jablickova BIO, HRUSKA a voda s MEDUNKOU a citrénem

Vodu s ovocem a aj ze suSeného ovoce nebo bylinek SONNENTOR maji déti k dispozici ve $kolce po cely den.
Svacinky a obidky pripravené a uvarené v Pastelce jsou urceny k okamzité spotiebé.
Podrobné informace o alergenech poskytne VSJ. Zména jidelni¢ku vyhrazena.



