Matefska Skola Pastelka
Roudnice nad Labem
Libusina 1067

PSC 413 01

Jidelni¢ek od 9. - 13. Fijna 2023

PONDELL: Plavéici HURA do vody!

Chléb s pomazankou z TOFU pastiky, OKURKA a &aj z IBISKU (1)

SPENATOVA s vejcem (3)

KRUTI platky na smetané a PORKU, téstoviny (1,7)

Dyriova kostka se smetanovym syrem a JABLICKOVYM salatkem s celerem a skofici, mléko (1,7,9)

UTERY:

TOASTIK z p$eniéného kvasu ve VAJICKU se Sunkou a salatovymi listky, hrni¢ek mléka (1,37)
Zeleninovy vyvar s BROKOLICI (9)

Dusena KAPUSTA s VEPROVYCH masem, vafeny brambor

PSeni¢no-zitny CHLEB z kvasu s TVAROHOVOU pomazankou s PORKEM,

HRUSKA a &ajik z maty a listu OSTRUZINY (1,7)

STREDA:

Bily jogurt se susenymi SVESTKAMI a mandlickami, JABLKO a &aj ze SIPKU (7)
DRUBEZI vyvar se $paldovymi krupkami (1,9)

Zeleninové rizoto s PAPRIKOU a RAJCATY z babiééiny zahradky,

LILKEM a KURECIMI kousky sypané syrem (7)

Vicezrnny rohlik s TUNAKOVOU pomazankou, mléko a MRKVICKA (1,4,7)

Bezmasy CTVRTEK:

P&eniéno-zitny CHLEB z kvasu s HUMMUSEM s pastou ze sezamovym seminek a cibulkou,
RAJCE a &ajik z POMERANCE (1)

ZELNACKA

Kynuté BUCHTY se SVESTKOVYMI povidly, hrniéek MLEKA (1,3,7)

TOASTIK z pseniéného kvasu s HRASKOVOU pomazankou, PAPRIKA a voda s ovocem (1,7)

PATEK:

Vicezrnny CHLEBIK s REPOVOU pomazankou, OKURKA a MELTA s mlékem (1,7)
COCKOVA polévka s MRKVi a PETRZELI

Fileta PANGASIUSE na masle a bylinkach,

$touchany BRAMBOR se zelenou cibulkou, RAJCE (4)

MRKVOVY kola¢, JABLKO a voda s ovocem (1,3,7)

Vodu s ovocem a ¢aj ze suSeného ovoce nebo bylinek SONNENTOR maji déti k dispozici ve $kolce po cely den.
Svadinky a obidky pripravené a uvarené v Pastelce jsou uréeny k okamZité spotiebé.
Podrobné informace o alergenech poskytne VSJ. Zména jidelni¢ku vyhrazena.



