
 

 
Jídelníček od 2. – 6. října 2023 

Podzimní sklizeň zeleniny 
 

PONDĚLÍ:  Plavčíci HURÁ do vody! 
Vícezrnný rohlík se smetanovým sýrem, jablko a kakao (1,7) 

Zeleninový vývar s MRKVÍ, , CELEREM a KVĚTÁKEM s kuskusem (1,9) 

Omáčka z čerstvého KOPRU s vejcem a vařeným BRAMBOREM (3,7) 

Toastík z pšeničného kvasu s fazolovou pomazánkou, MRKVIČKOU a čajíkem z ibišku (1,7) 

 

ÚTERÝ: 
Jáhlová kašička se švestkami a skořicí, šípkový čaj (7)  

Polévka s játrovou rýží s kořenovou zeleninou a KVĚTÁKEM (1,3,9) 

Pečené kuře na RAJČATECH, PAPRIKÁCH a CIBULI s bulgurem (1) 

Vícezrnný chléb se semínky mazaný smetanovým sýrem, RAJČE a mléko (1,7) 

 

Bezmasá STŘEDA: ZAHRADNÍ SLAVNOST V PASTELCE 

Vícezrnný chléb se semínky a pomazánkou z HRÁŠKU, KUKUŘICE, MRKVE a vajíčka,  

OKURKA a bylinkový čajík s měsíčkem (1,3,7) 

Bramboračka s BATÁTY (9) 

Hrachová kaše s CIBULKOU a dušenou MRKVÍ a KUKUŘICÍ 

Banánový koktejl a slunečnicová kostka (1,7) 

 

ČTVRTEK: 
Pšenično-žitný chléb z kvasu s pomazánkou z rybiček s tvarohem,  

MRKEV a čaj z pomeranče (1,4,7) 

Vývar z MRKVE, kořenové PETRŽELE, CELERU s pohankou lámankou (9) 

Kuřecí kousky na PÓRKU a kari s jasmínovou rýží (7) 

Vanilkový pudink se strouhaným jablíčkem, hruška a hrníček mléka (1,7) 

 

PÁTEK: 
Toastík z pšeničného kvasu s ČESNEKOVOU pomazánkou, PAPRIKA a mlíčko (1,7) 

Polévka z RAJSKÝCH JABLÍČEK s rýží 

Hovězí plátek s BRAMBOROVO-CELEROVÝM pyré, salát z pekingského ZELÍ a KUKUŘICÍ (7,9) 

Bílý Valašský jogurt s medem od včeliček z Libotenic a lněným semínkem,  

jablko a voda s pomerančem (7) 

 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Vodu s ovocem a čaj ze sušeného ovoce nebo bylinek SONNENTOR mají děti k dispozici ve školce po celý den.  

Svačinky a obídky připravené a uvařené v Pastelce jsou určeny k okamžité spotřebě.  

Podrobné informace o alergenech poskytne VŠJ. Změna jídelníčku vyhrazena. 

 


