Matefska Skola Pastelka
Roudnice nad Labem
Libusina 1067

PSC 413 01

Jidelnicek od 2. - 6. Fijna 2023
Podzimni sklizen zeleniny

PONDELL: Plavéici HURA do vody!

Vicezrnny rohlik se smetanovym syrem, jablko a kakao (1,7)

Zeleninovy vyvar s MRKVI, , CELEREM a KVETAKEM s kuskusem (1,9)

Omacka z ¢erstvého KOPRU s vejcem a vafenym BRAMBOREM (3,7)

Toastik z pSeniéného kvasu s fazolovou pomazénkou, MRKVICKOU a &ajikem z ibigku (1,7)

UTERY:

Jahlova kasicka se Svestkami a skofici, Sipkovy &aj (7)

Polévka s jatrovou ryZi s kofenovou zeleninou a KVETAKEM (1,3,9)

Pegené kufe na RAJCATECH, PAPRIKACH a CIBULI s bulgurem (1)
Vicezrnny chléb se seminky mazany smetanovym syrem, RAJCE a mléko (1,7)

Bezmasd STREDA: ZAHRADNI SLAVNOST V PASTELCE

Vicezrnny chléb se seminky a pomazankou z HRASKU, KUKURICE, MRKVE a vaji¢ka,
OKURKA a bylinkovy €ajik s mésickem (1,3,7)

Bramboracka s BATATY (9)

Hrachova kase s CIBULKOU a du$enou MRKVi a KUKURICI

Bananovy koktejl a slune€nicova kostka (1,7)

CTVRTEK:

P3eni¢no-zitny chléb z kvasu s pomazankou z rybi¢ek s tvarohem,

MRKEYV a &aj z pomerance (1,4,7)

Vyvar z MRKVE, kofenové PETRZELE, CELERU s pohankou lamankou (9)
KuFeci kousky na PORKU a kari s jasminovou ryzi (7)

Vanilkovy pudink se strouhanym jabli¢kem, hruska a hrni¢ek mléka (1,7)

PATEK:

Toastik z pSeniéného kvasu s CESNEKOVOU pomazankou, PAPRIKA a mli¢ko (1,7)

Polévka z RAJSKYCH JABLICEK s ryzi

Hovézi platek s BRAMBOROVO-CELEROVYM pyré, salat z pekingského ZELi a KUKURICI (7,9)
Bily Valassky jogurt s medem od vceli€ek z Libotenic a Inénym seminkem,

jablko a voda s pomerancem (7)

Vodu s ovocem a aj ze suSeného ovoce nebo bylinek SONNENTOR maji déti k dispozici ve $kolce po cely den.
Svacinky a obidky pripravené a uvarené v Pastelce jsou urceny k okamzité spotiebé.
Podrobné informace o alergenech poskytne VSJ. Zména jidelni¢ku vyhrazena.



