Matefska Skola Pastelka
Roudnice nad Labem
Libusina 1067

PSC 413 01

Jidelnicek od 18. - 22. zari 2023
Tyden plny jablicek

Bezmasé PONDELT: Plav&ici HURA do vody!

Vicezrnny chléb s KEDLUBNOVOU pomazankou, rajée a MLEKO (1,7)
Zeleninovy vyvar s razickovou KAPUSTOU (9)
CIZRNA se zeleninou a TOFU syrem (6)

Vala$sky bily JOGURT se susenymi banany, JABLKO a ¢aj z IBISKU (7)

UTERY:

PSeniéno-ZITNY chléb z kvasu s REDKVICKOVOU pomazankou, OKURKA a hrneéek miéka (1,7)
CIBULACKA

Rizoto s VEPROVYM masem, dusenou zeleninou a QUINOA seminkem,

strouhanym syrem sypané, kysela okurka (7)

TOASTIK z p3eni&ného KVASU se smetanovym syrem a PAZITKOU,

mrkvovy salat s jablickem (1,7)

STREDA:
Vylet do ovocného sadu pod Ripem - MOTYLEK a BERUSKA

Déti si sami v sadu natrhaji a privezou bedynku jabli¢ek,
ochutnaji riizné odridy a &erstvou $tdvu z jablicek ©

BAGETKA se zlatym Inem smetanovym syrem mazand, jablicko /$t'ava z jablicek,
SiPkovy CAT (1)

Hovézi vyvar s NUDLEMI (9)

HOVEZI svi¢kova, houskovy knedlik (1,3,7,9)

PSeniéno-ZITNY chléb z KVASU s pomazankou RYBI tomatovou a salatovymi listky,

¢aj z MESICKU a CHRPY (1,4,7)

CTVRTEK:

Ryzova kasitka se strouhanym jablickem a skorici, SVESTKA a &aj z POMERANCE (7)
RYBI polévka s vejcem (3,4,9)

Zapeéené téstoviny s MRKVIi, smetanou a KARI, salatové prouzky (1,7)

Krajic pSeniéno-ZITNEHO chleba z KVASU s pomazéankou z TOFU pastiky, OKURKA a mli¢ko (1,6,7)

PATEK:

TOASTIK z pSeniéného KVASU z pomazankou z KOZIHO syra, melta s mlékem a PAPRIKA (1,7)
BROKOLICOVY krém s krutény (1)

Peéené KURE s OREGANEM, bramborova kase a RAJCATOVY salat (7)

Krehké rezy s JABLKY, voda s MEDUNKOU a citrénem (1,3,7)

Vodu s ovocem a aj ze suSeného ovoce nebo bylinek SONNENTOR maji déti k dispozici ve $kolce po cely den.
Svacinky a obidky pripravené a uvarené v Pastelce jsou urceny k okamzité spotiebé.
Podrobné informace o alergenech poskytne VSJ. Zména jidelni¢ku vyhrazena.



