
 

 

Jídelníček od 18. – 22. září 2023 

Týden plný jablíček 
 

Bezmasé PONDĚLÍ:  Plavčíci HURÁ do vody! 
Vícezrnný chléb s KEDLUBNOVOU pomazánkou, rajče a MLÉKO (1,7) 

Zeleninový vývar s růžičkovou KAPUSTOU (9) 

CIZRNA se zeleninou a TOFU sýrem (6) 

Valašský bílý JOGURT se sušenými banány, JABLKO a čaj z IBIŠKU (7) 

 

ÚTERÝ: 
Pšenično-ŽITNÝ chléb z kvasu s ŘEDKVIČKOVOU pomazánkou, OKURKA a hrneček mléka (1,7)  

CIBULAČKA  

Rizoto s VEPŘOVÝM masem, dušenou zeleninou a QUINOA semínkem,  

strouhaným sýrem sypané, kyselá okurka (7) 

TOASTÍK z pšeničného KVASU se smetanovým sýrem a PAŽITKOU,  

mrkvový salát s jablíčkem (1,7) 

 

STŘEDA:  

Výlet do ovocného sadu pod Řípem – MOTÝLEK a BERUŠKA 
Děti si sami v sadu natrhají a přivezou bedýnku jablíček,  

ochutnají různé odrůdy a čerstvou štávu z jablíček ☺ 

BAGETKA se zlatým lnem smetanovým sýrem mazaná, jablíčko /šťáva z jablíček,  

ŠÍPKOVÝ ČAJ (1) 

Hovězí vývar s NUDLEMI (9) 

HOVĚZÍ svíčková, houskový knedlík (1,3,7,9) 

Pšenično-ŽITNÝ chléb z KVASU s pomazánkou RYBÍ tomatovou a salátovými lístky,  

čaj z MĚSÍČKU a CHRPY (1,4,7) 
 

ČTVRTEK: 

Rýžová kašička se strouhaným jablíčkem a skořicí, ŠVESTKA a čaj z POMERANČE (7) 

RYBÍ polévka s vejcem (3,4,9) 

Zapečené těstoviny s MRKVÍ, smetanou a KARI, salátové proužky (1,7) 

Krajíc pšenično-ŽITNÉHO chleba z KVASU s pomazánkou z TOFU paštiky, OKURKA a mlíčko (1,6,7) 
 

PÁTEK: 
TOASTÍK z pšeničného KVASU z pomazánkou z KOZÍHO sýra, melta s mlékem a PAPRIKA  (1,7) 

BROKOLICOVÝ krém s krutóny (1) 

Pečené KUŘE s OREGÁNEM, bramborová kaše a RAJČATOVÝ salát (7) 

Křehké řezy s JABLKY, voda s MEDUŇKOU a citrónem (1,3,7) 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Vodu s ovocem a čaj ze sušeného ovoce nebo bylinek SONNENTOR mají děti k dispozici ve školce po celý den.  

Svačinky a obídky připravené a uvařené v Pastelce jsou určeny k okamžité spotřebě.  

Podrobné informace o alergenech poskytne VŠJ. Změna jídelníčku vyhrazena. 

 


