Matefska Skola Pastelka
Roudnice nad Labem
Libusina 1067

PSC 413 01

Jidelniéek od 11. - 15. zdri 2023

Bezmasé PONDELT:

PSeniéno-ZITNY chléb z KVASU s pomazankou ze zluté COCKY a KEDLUBEN, ¢&ajik z MATY (1,7)
Zeleninovy vyvar s NOCKY (1,3,9)

BUCHTICKY s vanilkovym krémem (1,3,7)

Toastik se smetanovym syrem a PAZITKOU ze $kolni zahradky, jablko a mli¢ko (1,7)

UTERY:

Vicezrnny chléb s CELEROVO-syrovou pomazankou, MELOUN a &ajik z pomerance (1,7)
DYNOVA polévka s mrkvi a dyfiovym seminkem

KRUTi smés na ZAMPIONECH, jasminova ryze

Mazany TOASTIK s pokli¢kou se SUNKOU a S?REM, listem ledového saldtu, mléko (1,7)

STREDA:

Ovocnd PRESNIDAVKA jablko-boriivka, vicezrnny rohlik, jablko a ¢aj z MALINY a vanilky (1)
DRUBEZI vyvar s celozrnnym KUSKUSEM (1,9)

Nakyp z VEPROVEHO masa s CUKETOU ze zahradky a mrkvi, vafeny brambor (1,3)

Krajic pSeniéno-ZITNEHO chleba s pomazankou z VELIKE REPY, okurka a hrneéek mléka (1,7)

CTVRTEK:

Jogurtova MISTICKA s MEDEM, hroznovymi kuli€kami a Inénym seminkem, &aj ze SIPKU (7)
KVETAKOVA polévka

FLEKY s kufecim masem a vejcem, éervena REPA (1,3)

Vicezrnny CHLEB s pomazankou z TUNAKA, rajée a mléko (1,4,7)

PATEK:

PSeniéno-ZITNY chléb s pomazankou z michanych VAJICEK s pazitkou ze zahradky,
mrkvi¢ka a MELTA s mlékem (1,3,7)

HRSTKOVA polévka s obilovinou (1,9)

Bila RYBA na smetané a PORKU, vafeny brambor (4,7)

Pernik s JABLKY, jablicko a voda s citrénem a MEDUNKOU (1,3,7)

Vypéstky ze zahrddky a poli v CESKYCH KOPISTECH

Dékujeme roditim KUBIKA ONDRUSE a viem ostatnim, ktefi ndm prindsite RATCATKA, OKURKY
hebo CUKETY ze svych zahrddek. PFiddme pdr bylinek z nasi $kolni zahrddky - MEDUNKU

do limonddy, BAZALKU do omd&ky nebo LIBECEK do polévky.

Dékujeme MARTINU ROSOVI za doddvky BRAMBOR, CIBULE a CESNEKU péstovanych

na polich z CESKYCH KOPISTECH.

Vodu s ovocem a aj ze suSeného ovoce nebo bylinek SONNENTOR maji déti k dispozici ve $kolce po cely den.
Svacinky a obidky pripravené a uvarené v Pastelce jsou uréeny k okamzité spotiebé.
Podrobné informace o alergenech poskytne V5J. Zména jidelni¢ku vyhrazena.



